
Et voilà, ça y est !
Un accident domestique est vite arrivé. Près de 80 % des accidents impliquant des enfants de 
moins de 16 ans se produisent à la maison. Mais il n’y a pas que les petits bouts qui courent le risque 
d’avoir un accident. Même les adultes se retrouvent parfois avec des éraflures ou des coupures 
au cours d’une promenade à vélo ou en effectuant des travaux. Raison de plus pour disposer du 
matériel nécessaire à la maison afin que chacun puisse recevoir les soins de plaies adéquats. 



Un mauvais bulletin 
pour les soins de plaies
Soigner une plaie... Un jeu d’enfant ? Ce n’est pourtant pas aussi évident qu’on 
pourrait le croire. Une enquête récente sur l’utilisation de Flamigel® a révélé que 
le Belge est un mauvais élève dans le domaine du soin des plaies.

Nous brisons deux mythes persistants.

Une plaie doit uniquement être désinfectée s’il y a des signes d’infection, si 
la plaie est très sale p.ex. par une morsure d’animal et chez les personnes 
présentant un risque accru d’infection. Il est important de bien nettoyer la plaie 
(à l’aide de Flamirins®, par exemple), mais il n’est donc pas toujours nécessaire 
de désinfecter.

Tout comme les plantes ont besoin d’eau pour pousser, une plaie a besoin 
d’humidité pour cicatriser. Un environnement de plaie humide sans croûte 
permet dès lors une cicatrisation des plaies 40 % plus rapide.  

Vous souhaitez tester vos connaissances en soin des plaies ?  
Utilisez ce code QR.

Il faut toujours 
désinfecter une plaie 

Laissez la plaie sécher, 
elle guérira plus vite FAUX!

FAUX!

Pourquoi est-il 
préférable de garder une 
plaie humide ?
On peut comparer le concept de la cicatrisation en milieu humide à un désert : 
sans humidité, rien ou presque ne pousse dans un désert, mais dès que l’eau et 
les nutriments sont présents, tout pousse et s’épanouit (pensez à une oasis). Des 
scientifiques ont démontré que l’on peut appliquer ce principe à notre propre 
peau : nos cellules cutanées vont croître et guérir plus vite dans un environnement 
à l’humidité optimale, jusqu’à 40 % plus vite ! Toutes les plaies sont concernées, 
même une petite coupure au doigt.



Examinons les points 
forts de Flamigel® :
  Crée un milieu humide idéal pour la plaie grâce  

au gel hydroactif colloïdal. Cela hydrate  
les plaies sèches et absorbe  
le liquide des plaies humides.

  Contient de l’arginine : un élément  
constitutif de la peau qui renforce les  
propriétés hydratantes du gel.

  Effet rafraîchissant, apaise la douleur  
immédiatement et durablement.

  Réduction du risque de cicatrices.

  Fournit une barrière protectrice  
à la peau blessée.

        

Les plaies sont de 
natures diverses : 
comment soigner 
correctement une plaie ?

Nettoyer 
Commencez par vous laver les mains et nettoyez la plaie. Passez-la 
sous l’eau courante ou utilisez un produit spécifiquement destiné au 
nettoyage des plaies tel que Flamirins®.

Sécher
Séchez la plaie en la tamponnant prudemment à l’aide d’une compresse 
stérile.

Traiter 
Appliquez une couche de Flamigel® 1 à 2 x par jour. En cas de coup de 
soleil, appliquez Flamigel® 2 à 6 x par jour. 

Couvrir 
Si nécessaire, couvrez la plaie à l’aide d’un pansement stérile non adhésif 
et changez-le chaque jour.



Un indispensable pour 
la maison et les voyages
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Flamigel® répare la  
peau endommagée
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